
Fanni-tunnetaitopuisto

Tunnetaitojen harjoitteleminen on tärkeää, sillä hyvät tunnetaidot
vaikuttavat muun muassa ihmissuhteisiin, oppimiseen ja psyykkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin. Lapsi oppii tunnetaitoja arjen tunnetilanteissa,
minkä lisäksi niitä voi tietoisesti harjoitella.

Leikkipuisto tarjoaa lapselle luontevan alustan tunnetaitojen oppimiselle
leikin ja tarinoiden lomassa. Psykologien luoma Fanni-sarja on ollut jo
usean vuoden ajan Suomen luetuin tunnetaitosarja (lähde: Suomen
kustannusyhdistys), joten Fanni-puistossa lapsi pääsee leikkimään hänelle
tuttujen hahmojen seurassa.

Fanni-puisto hyödyntää lapselle luontevia oppimisen tapoja

palautetta kiteelle rakennetusta Fanni-tunnetaitopuistosta

“Tää on niin hyvä, on tätä odotettu!”

“Ehdottomasti parhaimpia puistoja, joissa olemme vierailleet.”

“Tunnetaulut houkuttelevat ja selkeät.”

“Todella hienoa, että lapsiin on panostettu näin. Toivottavasti puistoja
saataisiin lisääkin. Erityisesti tunnetekstit ovat hieno lisä ja laittaa
aikuisetkin miettimään tunnetaitoja.”

“Kiva että tunnetaidot on saatu mukaan puiston teemaan.”

“Huippu!!! Ehkä paras puisto, missä on käyty.”



Mitä tunnet, kun...
Kuvia tunteita herättävistä tilanteista. Lapsi valitsee tunnekuvista
tilanteeseen sopivimman.

Harjoiteltavat tunnetaidot:
Tunteiden tunnistaminen
Tunnekokemusten ymmärtäminen

Tunnelämpömittari
Lapsi järjestää tunnekuvat voimakkuuden mukaan tunnelämpömittarille.

Harjoiteltavat tunnetaidot:
Tunnesäätelyn käsitteen ymmärtäminen
Tunteiden voimakkuuden tunnistaminen

esimerkkejä tunnetaitoja vahvistavista toiminnoista

Tunneparin etsintä
Lapsi etsii tunnekuvista parit. Sopii
myös taaperoikäisille.

Harjoiteltavat tunnetaidot:
Tunteiden tunnistaminen
Alle 3-vuotiaan tunnekasvatus



Kukkatarhan pelastus -seikkailurata
Läpi puiston kulkeva tarinaan pohjautuva seikkailurata, jossa lapsi tekee
puiston tunnetaitoaktiviteetteja ja siirtyy aina seuraavalle pisteelle.
Samalla tarjotaan aikuiselle tietoa tunnekasvatuksesta.
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auta fannia ja ystäviä pelastamaan kukkatarha!
Help Fanni and Her Friends Save the Flower Garden!

Fanni, Ralf, Lenni ja Lilli ovat tulleet eväsretkelle
puistoon. Yhtäkkiä he näkevät huolestuneen kolibrin
nuupahtaneen kukkatarhan edessä. Puiston eläinten
hallitsemattoman voimakkaat tunteet ovat saaneet
tunnelämpömittarin kohoamaan punaiselle, eivätkä
kukat kestä punaista tunnelämpötilaa pitkään. “Me
autamme sinua rauhoittamaan eläimet, jotta
saamme tunnelämpömittarin taas vihreälle ja kukat
kukoistamaan!” Fanni sanoo.

Auta pelastamaan kukkatarha etsimällä ensin villinä
juoksevat karhunpennut!
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Fanni, Ralf, Lenni, and Lilli are about to have a picnic in
the park when they notice an upset hummingbird by
the flower garden. All the flowers are wilted! The
Feeling’s Thermometer is red because the animals in
the park are having such big feelings. The flowers can’t
handle the red feeling’s temperature for very long! “We
will help you calm down the animals so that the
Feeling’s Thermometer returns to green and the
flowers will flourish!” Fanni says.

Help save the flower garden by first finding the wild
bear cubs running around!

Terveisiä Vinhavaarasta
Valokuvaseinä, jossa valokuvattava voi ilmentää haluaamansa tunnetta ja
nimetä taulun tunteita.

Harjoiteltavat tunnetaidot:
Tunteiden tunnistaminen ja nimeäminen

Tunnepyörä ja peili
Lapsi pyörittää tunnepyörää ja ilmentää
kasvoillaan peilin avulla osoittimen valitsemaa
tunnetta. Sopii myös taaperoikäisille.

Harjoiteltavat tunnetaidot:
Tunteiden tunnistaminen
Tunteiden rakentava ilmaisu 
Kehotietoisuus



Fanni-puistossa lapsi leikkii tuttujen hahmojen kanssa

Tervetuloa Vinhavaaraan -kyltti puiston sisäänkäynnillä

Tunnetaitoaktiviteetit on sijoitettu hahmojen kotien sisälle. 


